
Das Hunde-Freizeit-Netzwerk
DOGS&FUN e.V.

ABENDVORTRAG

20. Oktober 2017
18.00 Uhr 

Raum Siegburg 
genauer Ort wir bekannt  

gegeben 
 

Vereinsmitglieder: 10,-  Euro
alle anderen: 15,- Euro

Anmeldung/Kontakt:
www.dogs-and-fun.de

anmeldung@dogs-and-fun.de
(Veranstaltung als Betreff angeben)

Der alte Hund
fit bleiben, Lebensqualität gewinnen – mit Regina Stefen

Was passiert eigentlich im Körper, 
wenn unsere Hunde älter werden?  
Die typischen Alterserscheinungen, 
wie nachlassendes Gehör, die 
schlechter werdenden Augen, die 
kennen wir. Sie kommen schleichend, 
genau wie Arthrose und Muskelabbau. 
Wie können wir dem entgegen wirken 
und unsere Lieblinge so lange wie 
möglich fit halten? 

Regina Stefen zeigt uns Möglich-
keiten, den Geist anzuregen, damit 
der Kopf fit bleibt, Massage und 
Übungen für Gelenke und Muskeln - 
und sie liefert an dem Abend den the-
oretischen Hintergrund, damit wir die 

4-Beiner auch durch Ernährung und 
Homöopathie unterstützen können.

Im Anschluss (ca. 20 Uhr) wollen wir 
gemeinsam essen, und Regina steht 
auch noch für Fragen zur Verfügung.
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